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Circolare n.20 del 28/09/2026  

Ai genitori degli alunni 
Agli alunni 
Ai docenti 
della Scuola secondaria di I grado 
Plessi di Bono, Benetutti, Bultei, Illorai e Nule 

 

 

Oggetto: Avvio del progetto “BULLI? NO, GRAZIE! – Rete di rispetto” – Sportello di ascolto e 

azioni di prevenzione del bullismo e del cyberbullismo – Annualità 2026 

 

Si comunica l’avvio presso il nostro Istituto del progetto “BULLI? NO, GRAZIE! – Rete di 

rispetto”, realizzato nell’ambito dell’Avviso pubblico della Regione Autonoma della Sardegna finalizzato 

all’attivazione di sportelli di ascolto e di attività informative e formative per il contrasto del bullismo e 

del cyberbullismo nelle scuole sarde. 

Il progetto è rivolto agli alunni della Scuola secondaria di I grado dei plessi di Bono, Benetutti, 

Bultei, Illorai e Nule e ha l’obiettivo di promuovere il benessere scolastico, il rispetto reciproco e una 

cittadinanza digitale consapevole, nonché di prevenire e intercettare precocemente situazioni di 

disagio relazionale, esclusione, prevaricazione, bullismo e cyberbullismo. 

L’intervento prevede complessivamente 78 ore di attività, articolate in 62 ore di Sportello di 

ascolto, con la presenza di uno psicologo psicoterapeuta nei diversi plessi, e 16 ore di attività 

informative e formative rivolte agli studenti e realizzate nelle classi o in gruppi di classi. 

Lo Sportello costituisce uno spazio riservato di ascolto, accoglienza, sostegno breve e 

orientamento, finalizzato anche a favorire l’emersione precoce di difficoltà relazionali e situazioni 

problematiche. 

Il professionista sarà presente periodicamente nei diversi plessi secondo un calendario 

provvisorio allegato. L’accesso allo Sportello potrà avvenire su richiesta dello studente, su 

segnalazione dei docenti, su proposta del Consiglio di classe o su richiesta mediata dalla famiglia, 

secondo le modalità organizzative stabilite dall’Istituto. 

Le attività informative e formative saranno dedicate, tra l’altro, ai temi del rispetto e dell’empatia, 

delle dinamiche del gruppo, dell’uso consapevole di chat e social network, del riconoscimento delle 

situazioni di bullismo e cyberbullismo e delle modalità attraverso le quali chiedere aiuto. Saranno 

privilegiate metodologie attive e partecipative. 

Particolare attenzione sarà assicurata alla riservatezza degli studenti e alla tutela dei dati 

personali. Per consentire l’accesso individuale allo Sportello di ascolto, i genitori/esercenti la 

responsabilità genitoriale dovranno compilare e sottoscrivere il modulo di autorizzazione allegato alla 

presente circolare e restituirlo alla scuola secondo le modalità indicate. 
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Si invitano i docenti, e in particolare i coordinatori di classe, i referenti di plesso e il Team 

antibullismo e cyberbullismo, a favorire la conoscenza dell’iniziativa da parte degli studenti e delle 

famiglie e a collaborare alla sua realizzazione. 

Il calendario degli interventi provvisorio è allegato, le modalità operative di accesso allo 

Sportello saranno comunicati con successiva nota. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Pierpaolo Pinna 

 

 

Allegato: Modulo di autorizzazione all’accesso allo Sportello di ascolto. 

Allegato 2: calendario interventi 
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